FICHE D’INFORMATION SUR LA PRISE D’IODE

Les pouvoirs publics ont demandé la distribution de comprimés d’iodure de potassium. Ce document
vous informe sur l'utilité et I'utilisation de ces comprimés, ainsi que sur les moyens de protection
complémentaires. Les comprimés d’iodure de potassium ne doivent étre ingérés que sur ordre
des autorités publiques.

Qu'est-ce que l'iode ?

L'iode est un oligo-élément naturel, indispensable au fonctionnement de la thyroide. On le trouve dans
I'eau et les aliments que nous consommons (poissons, viandes, fruits, lait...).

En cas d'accident nucléaire, de liode radioactif provenant d'une réaction physique qui a lieu a
lintérieur du réacteur peut étre rejeté dans I'environnement.

Comment un comprimé d’iodure de potassium protége la thyroide de l'iode radioactif ?

Respiré ou avalé, l'iode radioactif se fixe sur la glande thyroide et peut ainsi augmenter le risque de
cancer de cet organe, surtout chez les enfants. Prendre un comprimé d’'iode stable avant ou moins de
24 heures apres les rejets d'iode radioactif protége efficacement la thyroide en empéchant l'iode
radioactif de s’y concentrer. La thyroide est alors préservée.

Quand doit-on prendre un comprimé d’iodure de potassium ?

Le comprimé d'iodure de potassium doit étre pris uniquement et immédiatement & la demande des
autorités locales, en France le Préfet. Son efficacité est maximale s'il est ingéré 1 heure avant le rejet
d'iode radioactif et au plus tard 24 heures aprés exposition.

Qu'est-ce que la thyroide ?

C'est une petite glande (environ 5 cm chez I'adulte) située sur le
devant du cou.

La thyroide fabrique les hormones thyroidiennes qui jouent un réle
essentiel chez 'homme : croissance, développement intellectuel...
Elle a un role particuliérement important chez I'enfant, et ce, dés la
vie intra-utérine.

Comment prendre le comprimé d’iodure de potassium ?
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Les contre-indications et les effets secondaires sont rares. Les personnes ayant une allergie a l'iode
et les personnes traitées pour leur glande thyroide doivent prendre conseil auprés du professionnel de
santé présent.




